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Trabajo Radiaci6n no i : s : o " Programar monitoreo de
administrativo {ohizante ra{ilagnnes no Lesiones de retina 4 2 8 ™ Ejecucién de pausas activas. N/A 3 2 6 ™ Hminacion.
ionizantes
Trabajo Ventilacién Exposicion a Malestiasien la Mantener ventanas abiertas
adimini i .venlilacmn garganla_, afet?cnunes 2 2 4 Ejecucion de pausas activas. N/A B para mejorar la ventilacién.
inadecuada respiratorias
01. Capacitacién /Difusion de
rch?l::::%':::dz‘;onf:\;eni O1p\Uso deilenies,
S 1ol e | careta facial cuando
Trabajo Exposicion a agente Enlermedad 02. Lavado deslr'lfeccién SeenGURnlSEina EJecticidn de prusha ripida
cdminiciatiG Virus P oty | pulmonar por COVID 3 3 9 ™ e i oficina diferente. 2 3 6 ™ 0 molecular segin
9 19 " : o 02. Uso de evaluacién del médico.
03. Limpieza / desinfeccién 5
. mascarilla
del 4rea de trabajo. e —
04, Mantener distanciamiento 9
social.
Ergonémico por
Trabajo ici de Disminucién de la . . < & Programar monitoreo de
i visual 2 2 4 Ejecucién de pausas activas. N/A B iluminacién.
inadecuadas
Trabajo Postura por D i6n, torsién, 5 § " = Programar monitoreo de
i i poslura inadecuada fatiga 3 2 8 M Ejecucion de pausas activas. NI 2 2 4 = riesgos disergonémicos.
Superficie
. irregular / Trénsito por areas libre de
Trab_a]_o e iza / Caida al mismo nivel Golpes fracturas; 2 2 4 T8 obstéculos. Verificar el area N/A B
corles 2
obstaculos en el de transilo
piso
Fractura y
. Trabajos en altura - Contusiones,
Trabf”? . (encima de 1.80 Calda a distinto Traumatismo 2 2 4 TB B
administrativo nivel
metros) encéfalo craneano
Muerte
Trabajo Objetos Gc:dp:?::tsr?;::ma Cantision; Ro‘::]‘:adse
3 en Aplastamiento, 4 2 8 ™ 3 2 6 ™
almacenados en almacenados
altura fractura
altura en altura
Objetos / Tropllezos con Archivamient Implementaci
Trabaji expedientes objelas/ Golpe, contusién. oide Bride
a _aj'u pect expedientes pe. ' 3 3 9 ™ expedientes anaqueles 1 3 3 B
en fractura i
| piso enel en archivos para los
elpy piso adecuados. archivos.
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o Cofitacto directo por Peinado / Revision de instalaciones, Elaboracién y seguimiento
Trabajo . . cables sueltos, Shock, descarga acomodo de > . d d
dminisicative Energia eléctrica (riaiasiEOnEsIEHES elécirica 2 2 4 cablesde equipos antes de iniciar N/A | e programa de
= . : aclividades. mantenimiento preventivo.
eléctricas conexién
01. Inspeccién de extintores,
Instalacién | 02. Mantenimiento preventivo
de sistemas | de sislemas de proteccion
- . . de proteccién contra incendio.
Trabajo Elementos Riesgo de incendio Quemaduras, Asfixia, contra 03. Capacitacién en uso de Idenlificacion de la
it i por contacto con 2 2 4 . N " 2 I :
administrativo combustibles i Muerte incendio extintores y lucha contra ubicacién de los extintores.
fuego, cortocircuitos . ¢
(detectores, incendio.
red de agua, | 04. Prohibicién de Fumar,
extintores) hacer fuego en las
instalaciones de la institucion.
01. Identificacion /
sefalizacién de zonas
seguras, rutas de evacuacién.
" - posicién a 02. Capacitacién en Plan de i
Trab_ap tos temblores; Golpes, fracturas, 3 3 9 ™ Respuesta a Emergencias. 9 ™ 01. Idenlmcaclé'n de rutas
cortes i, evacuacion.
terremotos 03. Participacion en
simulacros de emergencia.
04. Rutas de evacuacién
libres de obstéculos.
Trabajo Jornada de trabajo Trastorno F::g;;";;::;;?dsagﬂ 4 2 8 ™ Ejecucian de nausas et .« Programar monitoreo de
administrativo prolongada psicolégico 'eslrés # jecucion de pausas activas. + factores psicosociales.
01. Practica de manejo
defensivo.
Salidas a Vehiculo . . 02. SOAT, Revision Técnica =
——— e Accidente vehicular | Fracturas, golpes 2 2 4 TB Vehicular vigente. B
03. Inspeccion de Pre uso de
vehiculo.
y Superficie o . "
f:rl:::iz: irregular / Caida al mismo nivel Golpecs;::scluras, 2 2 4 1B Transito g:;l:?u?: libres de a
resbaladiza .
01. Capacitacién /Difusion de
Rgc_umendacmnes, e 01. Uso de lentes,
prohibiciones para prevenir "
CovID 19 careta facial cuando . 5
Salidas a ExFosieion 3 agaiiie Enfermedad 02. Lavado desil-lfeccién se encuentre en una Ejecucién de prueba rapida
isi6 Virus posi ol6gi ag pulmonar por COVID 3 3 9 ™ m; tant : | oficina diferente. 6 ™ o molecular segin
comisien virologic 19 nstante de las lmano_s. 02. Uso de evaluacion del médico.
03. Limpieza / desinfeccién ;
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del area de trabajo. oblisatario
04. Mantener distanciamiento 9
social.
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Trabajo Radiacién no Ex_posicién a P Programar monitoreo de
o < S radiaciones no Lesiones de retina 4 2 8 ™ Ejecucién de pausas activas. N/A 3 2 6 ™ A
|administrativo ionizante o iluminacién.
ionizantes
- Molestias en la
Vrabajo Venilaclon E:ep:iisll:::?:na garganta, 2 2 4 Ejecucién de pausas activas. N/A B antErer Ventanas ablertas
administrativo inadecuada , afecciones /| P SAa : = para mejorar la ventilacién.
inadecuada ¥ 5
respiratorias
01. Capacilacién /Difusién de
Recomendaciones,
prohibiciones para prevenir 01. Uso de lentes,
COVID 19. careta facial cuando J i 4
5 - Enfermedad 3 " Ejecucién de prueba rapida
Trabajo " Virus Expas@én ? agente pulmonar por 3 3 9 ™ 02. Lavado y %8 5 ¢ eniing 2 3 6 ™ o molecular segtn
administrativo virolégico constante de las manos. oficina diferente. : <
CoVID 18 F . B y evaluacién del médico.
03. Limpieza / desinfeccion del | 02. Uso de mascarilla
area de trabajo. obligatorio
04. Mantener distanciamiento
social.
Ergonémico por
Trabajo ici de Disminucién de la . . Programar monitoreo de
e " " agudeza visual 2 2 4 Ejecucién de pausas activas. N/A Turinacién.
inadecuadas
Trabajo Postura Ergonémico por Distensidn, torsién, . " o Programar monitoreo de
L o da |postura i fatiga 3 2 6 Ejecucién de pausas activas. N/A 2 2 4 riesgos disergonémicos.
Superficie
. irregular / : s Transito por areas libre de
b: " . . i
I 210 resbaladiza / Caida ?I Ll Golpes; fracluras 2 2 4 obstaculos. Verificar el area de N/A
nivel cortes 8
transito
en el piso
Tl emisiongs
Trabajo allura Caida a distinto =N
P " . Traumatismo 2 2 4
administrativo (encima de nivel
encéfalo craneano
1.80 metros)
Muerte
Trabaj Objetas Gog’:?;::;zzm Contusién, i?-':a?
80 : almacenados Aplastamiento, 4 2 8 ™ 3 3 2 6
administralivo almacenados en almacenados
en allura fractura
allura en allura
Objetos / Troplfazos con Archivamient Implementaci
Trabajo expedientes ofjetosy Golpe, contusién, ode Anide
raugs " P n expedienles pfrlactura ! 3 3 9 ™ expedientes anaqueles 1 3 3
&t 6l pis almacenados en el en archivos para los
piso piso adecuados. archivos.




Contaclo directo por Peinado / Revision de instalaciones, Elaboracion y seguimiento
Trabajo Energia cables sueltos, Shock, descarga acomodo de : o ¥ seq
© . T i 8 4 equipos antes de iniciar N/A de programa de
administrativo eléctrica malas conexiones eléctrica cables de - | g "
2 43 aclividades. mantenimiento preventivo.
eléctricas conexion
01. Inspeccién de extintores.
Instalacion |02. Mantenimiento preventivo de
de si i de pi ion contra
Riesgo de incendio de proteccién incendio.
Trabajo Elementos i contEcto EoR Quemaduras, 4 contra 03. Capacitacién en uso de 2 Identificacion de la
administrativo combustibles|, P o Asfixia, Muerte incendio extintores y lucha contra ubicacién de los extintores.
fuego, cortocircuitos i i
(detectores, incendio.
red de agua, | 04. Prohibicion de Fumar, hacer
extintores) | fuego en las instalaciones de la
instilucién.
01. Identificacion / sefializacion
de zonas seguras, rutas de
evacuacion.
Trabajo Movimientos Exposiciona Golpes, fracturas, 02. Capacitacion en Pla|:1 de 01. Identificacién de rutas
& H temblores, 9 ™ Respuesta a Emergencias. 9 .
cortes ST . evacuacion.
03. Participacién en simulacros
de emergencia.
04. Rutas de evacuacién libres
de obstaculos.
: Jornada de Fatiga, trastornos .
Trabvaj_o : trabajo T{aslorr}n del suefio, 8 ™ Ejecucion de pausas activas. Programar rponllor‘eu de;
administrativo psicoldgico ¢ factores psicosociales.
prolongada irritabilidad, estrés
01. Praclica de manejo
defensivo.
Salidas a Vehiculo " " 02. SOAT, Revision Técnica
comisién motorizado Accidente:vehicular| Fracturas.golpes A Vehicular vigente.
03. Inspeccion de Pre uso de
vehiculo.
. Superficie " i o . .
Salidas a ¥ Caida al mismo Golpes, fracturas, Trénsito por dreas libres de
i irregular / . 4
comisién i nivel cortes obstaculo.
resbaladiza
01. Capacitacién /Difusion de
Recomendaciones,
prohibiciones para prevenir 01. Uso de lentes,
CoVID 18. careta facial cuando . " "
Salidas a Exposicion a agente Enfermedad 02. Lavado y desi i se enuna Ejecucion de prueba ’réplda
2 Virus e E pulmonar por 9 ™ " . 6 ™ o molecular segin
comision virolégico covID 19 constante de las manos. oficina diferente. evaluacidn del médico,
03. Limpieza / desinfeccién del | 02. Uso de mascarilla :
rea de trabajo. obligatorio
04. Mantener distanciamiento
social.
ELABORADO POR i REVISADOR POR APROBADO POR COLABORADOR / TRABAJADOR
Cargo Consultora de SST \ Consultor de SST Jefa de Oficina de Recursos Humanos . Fd-\( AJ Colfmen Tuanama Berutes
Nombres —~Rosa Vergara Carrillo \ Juan Guzman Arevalo Sandra.Chapoiian Mendoza/ e s
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« i Exposicién a .
Trab.aj'o . R?d|§c10n ne radiaciones no | Lesiones de retina 4 2 8 ™ Ejecucién de pausas activas. N/A 3 2 6 ™ Progrgmar_ muplloreo dg
administrativo ionizanie S iluminacién.
ionizantes
Trabaio Venfiiacién Exposicién a Moleasru::llzn fa Mantener ventanas
2l . " ventilacién garganta, 2 2 4 B Ejecucién de pausas activas. N/A abiertas para mejorar la
administrativo inadecuada . afecciones E
inadecuada N N ventilacién.
respiratorias
01. Capacitacién /Difusién de
Recomendaciones,
prohibiciones para prevenir 01. Uso de lentes,
Trabajo Exposicion a Enfermedad 02 Lavc«g\/lg;: f feccid care'ac f:t:la I cua::o Ejecucion de pruebairapida
3 ” Virus oS = pulmonar por 3 3 9 ™ . adoy inteceidn se enl uepireen ina 2 3 6 ™ o molecular segin
administrativo agente virolégico constante de las manos. oficina diferente. i e
COVID 19 s R iz y evaluacién del médico.
03. Limpieza / desinfeccion del| 02. Uso de mascarilla
area de trabajo. obligatorio
04. Mantener distanciamiento
social.
Ergonémico por
Trabajo lluminacién condiciones de Disminucién de la 2 2 4 = Ei i6n d s i N/A Programar monitoreo de
administrativo inadecuada iluminacién agudeza visual > JBchcion de pausasactivas. iluminacion.
inadecuadas
. Ergonémico por ; 2z - .
Trabajo Postura Distensién, orsion, . " " Programar monitoreo de
admiRistrativo inadecugda ) postura fatiga 3 2 6 ™ Ejecucién de pausas activas. N/A 2 2 4 riesgos disergonémicos.
inadecuada
Superficie
. irregular / 5z : Trénsito por areas libre de
Trab‘aj_u . resbaladiza / Caida ?I mismo | Golpes, fracluras, 2 2 4 B obstaculos. Verificar el area de N/A
administrativo : nivel cortes "
obstaculos en transito
el piso
Trabajos en Frach_:ra y
4 . . - Contusiones,
Trabajo altura (encima | Caida a distinto "
) + Traumalismo 2 2 4 B
administrativo de 1.80 nivel P
metros) encéfalo craneano
Muerte
Golpeado por «
Trabajo Objetos caida de Conlusion, F::.'z::
A j. " almacenados materiales Aplastamiento, 4 2 8 ™ ) 3 2 6
administrativo almacenados
en altura almacenados en fractura
altiira en altura




. Tropiezos con Archivamient Implementaci
Objetos / 5 Z
. 3 objetos / - ode 6n de
Trabajo expedientes . Golpe, contusion, "
S5 5 expedientes 9 ™ expedientes anaqueles
administrativo almacenados fractura &
gisl ol almacenados en en archivos para los
el piso adecuados. archivos.
Contacto directo Peinado / oo P
Trabajo Energia por cables sueltos,| Shock, descarga = acomodo de Rew;mn de |nslalaf:|'orl|es. Elabodracwn y segu(;mlen °
administrativo eléctrica malas conexiones eléctrica 4 = cables de equipos antes de iniciar NIA © programa de
Srtr (2 actividades. mantenimiento preventivo.
eléctricas conexion |
oy 01. Inspeccién de extintores.
Instalacion i <
" 02. Mantenimiento preventivo
deisistemas de sistemas de proteccién
Riesgo de de e pro
" incendio por proteccion contra incendio,
Trabajo Elementos Quemaduras, . 03. Capacitacion en uso de Identificacion de la
N . contacto con . 4 B contra - N ©
administrativo combustibles Asfixia, Muerte . . extintores y lucha contra ubicacién de los extintores.
fuego, incendio 3 -
cortocircuitos (detectores incendio.
! 04. Prohibicion de Fumar,
red de agua,
extintores) hacer fuego en las
instalaciones de la institucion.
01. Identificacion /
sefalizacion de zonas
seguras, rutas de evacuacion.
Trabajo Movimientos Exposicidn a Golpes, fracturas, 02. Capaciacion.en F’Iar'| de 01. Identificacion de rutas
g i g temblores, 9 ™ Respuesta a Emergencias. 12
administrativo sismicos cortes . evacuacion.
terremotos 03. Participacion en
simulacros de emergencia.
04. Rutas de evacuacién libres
de obstaculos.
Trabajo Jnmada_ de Trastorno Fatiga, tras}ornos . " . Programar monitoreo de
Ay : trabajo R del suefio, 8 ™ Ejecucion de pausas activas. < 2
administrativo psicolégico —— " factores psicosociales.
prolongada irritabilidad, estrés
01. Practica de manejo
defensivo.
Salidas a Vehiculo Accidente = 02. SOAT, Revision Técnica
I " ) Fracturas, golpes 4 B i N
1 vehicular Vehicular vigente.
03. Inspeccion de Pre uso de
vehiculo.
Salidas a §uperﬁue Caida al mismo | Golpes, fracluras, = Transito por areas libres de
o irregular / ¥ 4 B .
comision : nivel cortes obstaculo.
resbaladiza
01. Capacitacién /Difusién de
Recomendaciones,
prohibiciones para prevenir 01. Uso de lentes,
) . Enfermedad coviD 19. . careta facial cuando Ejecuci6n de prueba rapida
Salidas a " Exposicién a 02. Lavado y desinfeccion se encuentre en una .
isio Vinis te virolégico pulmonar por 9 M constante de las manos. oficina diferente o molecutar segin
comisien £ash 9 CoVID 19 i > manes: 2 evaluacién del médico.
03. Limpieza / desinfeccion del| 02. Uso de mascarilla
area de trabajo. obligatorio
04. Mantener distanciamiento
social.
ELABORADO POR REVISADOR POR APROBADO POR COLABORADOR / TRABAJADOR
Cargo Consultora de SST C*sultor de SST Jefa de Oficina de Recursos Humafos ¢ N -
Nombres JuaniGdzman Arevalo ~~_Sanhdra Shapofian Mendoza” ((oPY \T rFoiwwr
Firma .
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Trabajo Radiacién no EXPO.SiCién a " " Programar monitoreo de
A o radiaciones no Lesiones de retina 4 2 8 ™ Ejecucién de pausas activas. N/A 3 2 6 ™ iluminacién
ionizantes :
Molestias en la
Trabajo Ventilacién Exposicién a garganta, 2 5 . = Mantener ventanas abiertas
administrative inadecuada ilacién inad i 2 2 Ejecucién de pausas activas. NIA ¥ para mejorar la ventilacién.
respiratorias
01. Capacitacién /Difusién de
Recomendaciones,
prohibiciones para prevenir 01. Uso de lentes,
COVID 18 careta facial cuando i i "
2 - Enfermedad - . Ejecucién de prueba rapida
Trab'aj'o A Virus Exposn_clén a_ agente pulmonar por a a3 02. Lavado y desinfeccién | se en_cuen!re en una 2 3 6 ™ o molecular segiin
administrativo virolégico constante de las manos. oficina diferente. ; A
COVID 19 5 y S evaluacién del médico.
03. Limpieza / desinfeccién 02. Uso de
del area de trabajo. mascarilla obligatorio
04. Mantener distanciamiento
social.
Ergonémico por
Trabajo ici de Disminucién de la " A . £ Programar monitoreo de
L5 visual 2 2 Ejecuci6n de pausas activas. N/A B uminacion.
inadecuadas
Trabajo Postura Ergonémico por Distensidn, 5 < . = Programar monitoreo de
=) " postura inadecuada torsién, fatiga 3 2 Ejecucién de pausas activas. N/A 2 2 4 = riesgos disergonémicos.
Superficie
. irregular / Transito por areas libre de
Trab_aj_u " resbaladiza/ | Caida al mismo nivel Golpes. fraclucas, 2 2 obstaculos. Verificar el drea N/A B
administrativo corles .
obstaculos en el de transilo
piso
Fractura y
. Trabajos en Contusiones,
Trab‘ajlo . altura (encima | Caida a distinto nlvel Traumalismo 2 2 =
administrativo
de 1.80 metros) encéfalo craneano
Muerte
Trabajo Objetos Golpeado por caida de Contusién, R;:!::::
A en i A i 4 2 8 ™ ) 3 2 6 ™
administrativo almacenados
allura almacenados en allura fractura
en altura
Objelos / Tropiezos con objetos / Archivamient Implementaci
Trabayj i i Golpe, contusién, o de Giide
rabajo 14 A P ' 3 3 9 ™ expedientes anaqueles 1 3 3 B
en enel fractura 4
| pi iso en archivos para los
el pian B adecuados. archivos.




Trabajo
administrativo

Energia
eléctrica

Contacto directo por
cables sueltos, malas
conexiones eléctricas

Shock, descarga
eléctrica

Trabajo

ativo

Elementos

Riesgo de incendio por
contacto con fuego,
cortacircuitos

Quemaduras,
Asfixia, Muerte

Trabajo

Golpes, fracturas,
cortes

Peinado /
acomodo de
cables de
conexion

Revision de instalaciones,
equipos antes de iniciar N/A
actividades.

mantenimiento preventivo.

Elaboracién y seguimiento
de programa de

TStaTE

de sistemas

de proteccion
contra
incendio

UT- TTSPECTIO UE SXTITUTES:
02. Mantenimiento preventivo
de sistemas de proteccién
contra incendio.

03. Capacitacion en uso de

i .

k. "

01. Identificacién /
sefalizacién de zonas
seguras, rutas de evacuacion,
02. Capacitacion en Plan de
Respuesta a Emergencias.
03. Participacién en
simulacros de emergencia.
04. Rutas de evacuacion
libres de obstaculos.

Trabajo
administrativo

Nomada de
abajo
prolun\gada

Trastorno psicolégico

Fatiga, trastornos
del suefio,
irritabilidad, estrés

Salidas a
comisién

Vehiculo

Fracturas, golpes

Ejecucion de pausas activas.

01. Practica de manejo
defensivo.
02. SOAT, Revisién Técnica
Vehicular vigente.
03. Inspeccién de Pre uso de
vehiculo.

Salidas a
comisién

Superficie
irregular /
resbaladiza

Caida al mismo nivel

Golpes, fracluras,
cortes

Salidas a
comisién

Virus

Exposicién a agente
virolégico

Enfermedad
pulmonar por
CovID 19

Transito por areas libres de
obstéculo,

01. Capacitacién /Difusién de
Recomendaciones,
prohibiciones para prevenir 01. Uso de lentes,

COVID 19. careta facial cuando
02. Lavado y desinfeccién | se encuentre en una
constante de las manos. oficina diferente.
03. Limpieza / desinfeccién 02. Uso de
del area de trabajo. mascarilla obligatorio
04. Mantener distanciamiento
social.

™

Identificacion de la
ubicacién de los extintores.

01. Identificacién de rutas
evacuacion.

Programar monitoreo de
factores psicosociales.

Ejecucién de prueba rapida
o molecular segun
evaluacién del médico.
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION wE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL

Versién: 01

Cédigo: SST-PVD-PRO-001/FO-01

Fecha: 14.07.2020

Razén social RUC Direccién Actividad econémica N° de trabajadores Responsable de la entidad
Provias Descentralizado 2.038E+10 Jr. Camana 678 (Pisos 2, 5, del 7 al 12) - Lima - Lima - Lima Regulacion y;:z‘:'::"izg:e actividades Ing. Carlos Revilla Loayza
Area/Puesto de Trabajo: Comité SST Reglamento de SST Servicio de SST Programa Anual de SST Ocup Fecha de elaboracién: 01.10.2020 Versién:
OFICINA DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION o
di 8 < AT -
| ASISTENTE DE SISTEMA No No No Ne Ne |Fecha deuctualizaclon PESR RNy Ial - 1
EVALUACION ANTES DEL CONTROL JERARQUIA DE CONTROLES EVALUACION DESPUES DEL CONTROL
G £ =z
w33 35 0
3 = = 98Rg 3 [ ACCIONES DE MEJORA %
° ~ =T o ~ o
RIESGO COI:;?ACUE K 3 < g o Q ‘é Eeg ‘l;_.g g - 8 K < K (Implementacién de nuevos <
ACTIVIDAD | PELIGRO | (o que puede | (not £ e L [ 2 ‘é u g Sot 23 = = U [ controles / z
pasar) IMPACTO) s e = u = = = VWEE>D t 2 s 3 = 3 Mejoramiento de controles o
S 3 2 | z N Q z2388 ow ° s 2 s existentes) [
a > g [ 2 B Z=EsSc ot a s 2 4
= 9% GE a =
= <3s3 =]
a2 a
o
&8 i
; 5 Exposicién a & < i .
Trab_ay_o ‘ R;dlgqon nof  _diaciones no Lesmr?es de 4 2 8 ™ Ejecucmn- de pausas N/A 3 2 6 ™ Progrgmar_ mopllloreo de
administrativo ionizante P retina activas. iluminacién.
ionizantes
Trabajo Ventilacién Expesiciona ':lesr“::nzn Ejecucion de S Mantener ventanas
adminJislralivo inadecuada ventilacion afgcc?ones‘ 2 2 4 B Hesiel d” spau as N/A abiertas para mejorar la
inadecuada . . aclivas. ventilacion.
respiratorias
01. Capacitacion /Difusién | 01. Uso de
de Recomendaciones, lentes,
prohibiciones para prevenir | careta facial
COVID 19. cuando se " - -
Trabajo . Exposicion a Enfermedad 02. Lavado y desinfeccion |encuentre en Ejecucion de priieba 'raplda
20 Virus - Ny pulmonar por 3 3 9 ™ - 2 3 6 ™ o molecular segin
administrativo agente virolégico constante de las manos. una oficina o o
COoVvID 19 2 3 o ; evaluacién del médico.
03. Limpieza / desinfeccién | diferente.
del area de trabajo. 02. Uso de
04. Mantener mascarilla
dist o social. bligatorio
Ergonémico por | Disminucién
Trabajo lluminacién condiciones de de la Ejecucién de pausas Programar monitoreo de
il . . it 2 2 4 " N/A B e
administrativo inadecuada iluminacién agudeza aclivas. iluminacién.
inadecuadas visual
Trabajo Postura Ergonémico por D’z;?és:m' 3 2 6 Ejecucion de pausas N/A 2 2 4 % Programar monitoreo de
ini ivo inad da [postura inad d oot aclivas. - riesgos disergonémicos.
_faliga
Superficie
. irregular / . < Golpes, Transito por areas libre de
Trab_a{o " resbaladiza / Caida 'al mismo fracturas, 2 2 4 obstaculos. Verificar el area N/A B
administrativo 3 nivel e
obstéaculos cortes de transito
en el piso
Fractura y
Trabajos en Contusiones,
Trabajo altura Caida a distinto | Traumatismo -
SR : ; 2 2 4 B
administrativo (encima de nivel encéfalo
1.80 metros) craneano
Muerle
Trabajo objetos |00 ren | Contusion, g
z ) . almacenado Aplastamient 4 2 8 ™ o 3 2 6 ™
administrativo almacenados en almacenado
s en altura o, fraclura
altura s en altura




. Tropiezos con Archivamient Implementaci
Objétos / objetos / Golpe on di
Trabajo expedientes ex| édientes cnntuZilen 9 ™ 2 El 3
administrativo almacenado P £ anaqueles
. almacenados en el fractura para los
s en el piso ; -
piso archivos.
Contacto directo Peinado / i 5 . - e
Trabajo Energia por cables sueltos, di:(?:rkla 4 - acomodo de Rews_non de :nsl:lav_::c_:r_nes, N/A Elabcé:cn:g y:egu;r:lento
administrativo eléctrica malas conexiones scarg ™ cables de equipos antes de iniciar /progiam .
S eléctrica 2 actividades. mantenimiento preventivo.
eléctricas conexion
UTTITSPECTIoNTUe
.o extintores.
Insl_alauon 02. Mantenimiento
de sistemas i N
e preventivo de sistemas de
" . " - proteccion contra incendio.
Trabajo Elementos R;ig;:;::zecr;'o Quir:::i:ras 4 - p'zrnct‘:':n 03. Capacitacion en uso de 2 Identificacién de la
administrativo | combustibles fuego, cortotircuitos Muerte incendio extlnlorgs y Iu(_:ha contra ubicacion de los extintores.
(detectores. Hesndio,
' | 04. Prohibicion de Fumar,
red de agua,
. hacer fuego en las
extintores) i )
instalaciones de la
01. Identificacion /
senalizacién de zonas
seguras, rutas de
i o evacuacion.
Trabajo Movimientos Etxpo;;cmn a Golpes, 02. Capacitacién en Plan de 01. Identificacion de rutas
administrativo sismicos emblores; fracturas, 3 U Respuesta a Emergencias. 9 M evacuacion.
terremotos cortes R : )
03. Participacion en
simulacros de emergencia.
04. Rutas de evacuacion
libres de obstaculos.
Fatiga,
Trabajo Jo::; abda?ode Trastorno :Ef;z;n;: 8 ™ Ejecucién de pausas Programar monitoreo de
administrativo prolongada psicologico irritabilidad, activas. factores psicosociales.
estrés
01. Practica de manejo
defensivo.
Sallgia_s’ a Vehl_culo Accidente vehicular Fracturas, 4 02. SOAT, REVIS.IOFI Técnica
comision motorizado golpes Vehicular vigente.
03. Inspeccion de Pre uso
de vehiculo.
Salidas a _Superﬁme Caida al mismo Golpes, Transito por areas libres de
P irregular / s fracturas, 4 5
comisién i nivel obstaculo.
resbaladiza cortes
01. Capacitacién /Difusion | 01. Uso de
de Recomendaciones, lentes,
prohibiciones para prevenir | careta facial
. - Enfermedad LOVID 19.' e cuando se Ejecucion de prueba rapida
Salidas a : Exposicion a 02. Lavado y desinfeccion |encuentre en 5
Py Virus o pulmonar por 9 ™ 5 6 ™ o molecular segin
comisién agente virolégico constante de las manos. una oficina i g
COovID 19 o - o " evaluacion del médico.
03. Limpieza / desinfeccion | diferente.
del area de trabajo. 02. Uso de
04. Mantener mascarilla
distanciamiento social. obligatorio
ELABORADO POR \ REVISADOR POR APROBADO POR COLABORADOR / TRABAJADOR
Cargo Consultora de SST \ Consultor de SST Jefa de Oficina de Recursos Humanos P
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Firma

A

: [




